





REKO = Rejal konsumtion
(Reilua kuluttamista, Reko = schysst, trevlig och rattvis)

Modellen for REKO har tagits fran franska (AMAP) som grundades 2001 i
sydostra Frankrike. Liknande system var tidigare pa plats i Nordamerika
(CSA) och Japan (Teikei).

Lanserades under 2013 i finska Vasa och Jakobstad av Tomas Snellman.
Avtalsmodell for handel mellan producenter och konsumenter.
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Utan mellanhander

Verkar via Facebook

Forbestallda produkter

Forbestamda utlamningar

Minimal administration och inga kostnader



Vill du starta en REKO-ring pa din hemort?

Du behover:

Nagra intresserade Lokala leverantérer ~ En motesplats som
konsumenter som for de viktigaste ar |t att na for
kan utgora basen for ravarorna. bade konsumenter
en lokal REKO-ring. och leverantérer.



Dessa regler galler for dig som producent

Ekologiska principer - hallbarhet i fokus

Lokal produktion

Egen produktion

Livsmedel, plantor/blommor eller andra produkter
Livsmedelsgodkanda producenter

Ansvar for den egna redovisningen

Forskottsbetalning

Endast utlamning - ingen forsaljning pa plats
Saljinlaggen kraver godkannande av administrator
REKO-ringen har ej ansvar for de produkter som salufors



REKO Malmé ér for dig som vill...

.. kopa firsk och bra mat till ett réittvist pris.

.. kK6pa nérproducerat och stédja den lokala ekonomin.
.. [ dllfille act tréffa den som producerat din mat.

.. ita sisongsbetonat och hallbart producerat.

.. undvika onddiga transporter och forpackningar.

.. undvika matsvinn. En kroKig morot éir lika god som en rak!
.. prova nya produkter och ett nytt sétt att handla.

Gor sa har:

1) Kommentera direkt pa inligget som producenten lagt upp.
Skriv vad och hur mycket du vill képa.

2) Du och siiljaren bestimmer hur betalningen, som alltid sker
pa forhand, ska ga till (. ex. via Swish).

3) Du héimrar dina varor pé anvisad plats vid néista utlimnings-
tllfille, vilket annonseras i gruppens omslagsbild.
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REKO-ring Malmo
Sluten grupp

Om
Diskussion
Objekt till =alu
Dina varor
Medlemmar
Foton
Gruppstatistik
Evenemang

Hantera grupp
Sk i den har gruppen Q

Genvagar

Landet Oss

REKD-ring Malma

Tackodling 17

Odla i tunnel 12
“World's Biggest Eye C...

Overgivna platser 0+

| £l REKO-ring Malms Q

Vﬂlkommr::n UJJ REKO Malmo‘

Nista utlimningstillfille sker
torsdagen den 21 september klockan 17.30-18.30

Bestiill genom att kommentera under forsiljningsinliggen.

Triiffa producenterna och hiimia dina varor pd Kommendanthusets parkering -~

(Malmohusviigen 5, vi samlas niirmast KUmmt:mlmuhuuu} k<
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Dela

Har gatt med Aviseringar

Om den har gruppen LAGG TILL MEDLEMMAR

Ange namn eller e-postadress

Beskrivning Redigera

Varfor REKO?

Vi tycker att kedjan mellan producent och konsument borde vara myckst
kortarel Vi vill géra det enklare att stotta smaskaliga, lokala initiativ med
ekologisk inriktning. Darfar skapade vi REKO-ring Malmé. REKO-ringen
innebar direkthandel dar producenternas matsvinn och dyra mellanhander
minimeras. Varor forhandsbestélls pa Facebook innan konsumenter och
producenter tréffas for samordnad varuutiamning varje vecka. Ett fantastiskt
tillfalle att f4 traffa din lokala producent!

TILL SALU Hitta fler kop- och saljgrupper
Lé&s mer om hur du kbper och séljer i grupper pa
Facebook.

Beratta vad du tycker om att kdpa och salja i
grupper.

DINA VAROR Viza alla

Sa har gar det till:

* Du som vill sélja dina produkter 1agger upp en bild/post med dat du vill
salja, inklusive pris.

* Du som vill kBpa kommenterar direkt pa inlagget. Du och séljaren

Landet Oss har gronsaker och
15 kr




| § REKG-ing Maims Q

Alla ocbjekt till salu

REKO-ring Malma

R grigm Gronsaker for utiamning 2179

Om 15 kr
8 Kommendanthussd
Diskussion
\i&ra gl bar cdi3e pd n mindre oird sirax wanTm

Tomedlia p Urder dam 10 &ran fami§en har haft

Objekt till salu

Cina waror
Landet Oss har gronsaker och buketter till
MMediemmar : it
forsaljning torsdag 21/9
Foton 15 kr
: § Kommandanthused
Gruppstatisti &1 0o biommor B 1200 K | VEstE
3 ach Ceclia, har varidens bast...
Ewenemang

Hantera grugp AnnaKagas tors 21:e sept: Agg, Vetemjal, Gul/Rad

Ik, Polka/GullRedbetor, Krus/51at persilja, Halm

24K | den hdr gruppsn o 20 kr
@ Kommandanthused
SR 126t agg L2 ko
Genvagar =
Landst =3 v

REKO-ing Maimd EKOLOGISKA HUDVARDSPRODUKTER

Téckodiing 77

e 2
fnoa

Odla i tunnsl 12

“Wirld's Bigpest Eye ...
COvergivna platser (20
M Ang=ualizn 17

Buwaanadsuirdenart 205

Maries Bihantverk siljer 24/9 nyslungad
SENSOMMARHONUNG - sasongens sista skord
a5 kr
@ Kocmmandant

MEDLEMMAR 2 450 magiemimar (& nya)

Hooddw

FOREELAGHA MEOLEMMAR Do

boa Wennberg Fd
=olkeson

:B Sophis Ants Anglsde | Lagg til madism

6 Anng Cole

Wisa fler

L4pp bl madism

Lagp bill madism

BEEMANMING Redigera

\darior REKO?
Wi tycker att kedjan mellan producent och
zonsument... YWiza mer

BRUPFTYP
Kég och <3

TAQGAR L3gg Wil tzggar
Lipp ti nigra beskrivande nyckelord.

FLATRER Redigera

0 ...

TILL 3&ALU Hita ar kdp- och s3grupger

Lis mer om hier du kiper och s3fer i grunoer pa



REKO-ring Malmd
Sluten grupp

Om
Diskussion

| Dittinldgg
Objekt till salu
Dina varor
Medlemmar
Foton
Gruppstatistik
Evenemang

Hantera grupp
5ok i den har gruppen Q

Genvagar

Landet Oss v
REKC-ring Malmd

Tackodling 17
Odla i funnel 12

“World’s Biggest Eye C...

Visa fler

Monika Bengtsson
Administratdr - den 17 september k. 19:07

Landet Oss har gronsaker och buketter till férsaljning torsdag 21/9
15 kr
Kommendanthuset

Landst Oss odlar gronsaker och blommor pa 1200 kvm i Vastra Skravlinge i
Malma. Vi, Monika och Cecilia, har varldens basta jobb och odlar med

mycket karlek och sjalvklart helt enligt ekologizka principer! Skorden saljer vi
pa marknader, till restauranger och florister samt genom REKO-ring Malma.

Infar utlamningen pa torsdag 14 september erbjuds:

# Griinsakskasse "stora histkassen” - 200 kr. Innehaller gronsaker till ett
varde av ca 250 kr. Innehallet varierar beroende av vad som ar skardeklart,
pa bilderna syns nagra av véara tidigare kassar

# Griinsakskasse "Hastsoppa i en kasse” - 75 kr Innehaller potatis,
purjolak, libbsticka, palsternacka, persilja och en liten burk artsalt. Allt du
behaver far en varmande soppa i histrusket! Varde ca 85 kr.

# Veckans hemliga bukett (sasongsbaserad, se bilder pa tidigare buketter)
35 kr

# Sommarrudbeckia 10 st- 35 kr

Dessutom saljer vi:

& Stir-fry mix 35k 100g (innehaller tex. grin/svart/purpurkal, mangold,
sareptasenap, purjo)

& Kalmix 20 kr'knippe (grén-, purpur och svartkal)

& Mangold 15 krf100g

e \fitlok 15 krfst

iw Potatis 25 ki'kg

& Purjolék 25 kr/500g

i Palsternacka 20 kr/500g

Bestall genom att kommentera pa detta inlagg, s bekraftar vi. Betalning
sker i forvag genom swish till 0705-474279 (Monika Bengtsson). Sista
bestalining 22.00 onsdag 20 september.

Vi ses pa torsdag|

LAGG TILL MEDLEMMAR

MEDLEMMAR 2 450 medlemmar (86 nya)

FORE SLAGNA MEDLEMMAR Dol

‘ Moa Wennberg Fd
Folkeson

-y Sophie Anita Anglade | Légg till mediem

‘ Anne Cole

= Visa fler

Lagg till medlem

Lagg till medlem

BESKRIVMNING Redigera

Varfor REKO?
Vi tycker att kedjan mellan producent och
konsument . Visa mer

GRUPPTYP
Kip och salj

TAGGAR
L&agg till ndgra beskrivande nyckelord.

Lagg fill taggar

PLATSER

QM i Malmd

Redigera

TILL SALU Hitta fler kop- och =aljgrupper
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REKO-ring Malmo

Sluten grupp
Om

Diskussion

| Ditt inlagg
Ohbjekt till salu
Dina varor
Medlemmar
Foton
Gruppstatistik
Evenemang

Hantera grupp

56k i den har gruppen

Genvagar

Landet Oss

REKO-ring Malma

Tackodling

Odla i tunnel

17

12

“World’s Biggest Eye C...

Wiza fler

Katarina Eistrand Hejsan, vill besialla stora hostkassen samt 2 st hemliga
buketter. Swishar 270 kr. 52

Gilla - Svara - Meddelande - ) 1 - den 17 september kl. 19:32
Monika Bengtsson Hej och tack Katarina! 4 Swish mottagen, ses pa

torsdag! | @ -

Gilla - Svara - den 17 september kl. 20:35
* Skriv eft svar..

0 Nina Hakanszon Hej, Jag vill bestalla 4 st hemliga buketter och swishar 140kr.
tackas !

Gilla - Svara - Meddelande - §) 1 - den 17 september k. 19:39

Monika Bengtsson Absolut Nina, tack! Swish har ocksa landat! Ses
pitorsdag. @ ¥ 9 @

Gilla - Svara - € 1 - den 17 september ki. 20:36
* Skriv eit svar..

Annica Hansson Hej! En stor kasse och en bukett tack!
Gilla - Svara - Meddelande - §) 1 - den 17 september kl. 20:31

* Monika Bengtsson Hej darling! Mottagen swish, ses pa lorsdag! 90
L A 4

Gilla - Svara - den 17 september kl. 20:38
* Skriv eit svar..

Susanne Bohs Hej! En bukett tack!
. Gilla - Svara - Meddelande - §) 1 - den 17 september k. 20:37

Susanne Bohs och en stir-fry mix. Swishar 70kr
Gilla - Svara - Meddelande - ) 1 - den 17 september K. 20040

© B @ 2
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Monika Bengtsson Tack for bestallning och swish, Susanne! Ses pa
forsdag! L

Gilla - Svara - ) 1 - den 17 september k. 20:42
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Forsta utlamningen

3000 kr - 3 producenter

En utlamning i september

13300 kr - 6 producenter



Sverige: ca 50 st - 60.000 medlemmar
Finland: ca 180 ringar - 300.000 medlemmar
Frankrike: 1600+ (AMAP)

Okat intresse i andra nordiska ldnder och i europa









SVt NYHETER Nyheter () Lokalt &) Sport

/ SKANE

De lokala matproducenterna Henrik och Anna Sandquist jamte arrangd-
ren Cecilia Ward FOTO: ADAM BERGSTEN/SVT

Lokal mat ur producenternas
baklucka

Kultur

Hem Forum (§i) Statistik Leverantfirer Tjinster Event Jobb Nyhetsbrev Ehandelspoc

Ehandel.se . oo

RELATIOMER NAR DE VAGRAR
MOTESPLATSEN FUR SVENSKA EHANDLARE a LEVEREEA

Andreos Cemmak

SVERIGE NORDEN MARKMADSFORING BETALNINGAR TEKNIK LOGISTIK INTERNATION

BUDDHA BROWETT LAMNAR OVER MAT TILL JULIUS ADOLFSS

Matutlamning i 6sregn efter att
kunderna handlat pa Facebook
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Kontakt

Monika Bengtsson
monilkabengtsson83lgmail.com

Cecilia Ward
cecilia.e.ward@gmail.com

n l@l Landet Oss



