




REKO = Rejäl konsumtion 
(Reilua kuluttamista, Reko = schysst, trevlig och rättvis)

● Modellen för REKO har tagits från franska (AMAP) som grundades 2001 i 
sydöstra Frankrike. Liknande system var tidigare på plats i Nordamerika 
(CSA) och Japan (Teikei).

● Lanserades under 2013 i finska Vasa och Jakobstad av Tomas Snellman.
● Avtalsmodell för handel mellan producenter och konsumenter.

○ Utan mellanhänder
○ Verkar via Facebook
○ Förbeställda produkter
○ Förbestämda utlämningar
○ Minimal administration och inga kostnader

 





Dessa regler gäller för dig som producent
 
● Ekologiska principer - hållbarhet i fokus
● Lokal produktion
● Egen produktion
● Livsmedel, plantor/blommor eller andra produkter
● Livsmedelsgodkända producenter 
● Ansvar för den egna redovisningen
● Förskottsbetalning
● Endast utlämning - ingen försäljning på plats
● Säljinläggen kräver godkännande av administratör  
● REKO-ringen har ej ansvar för de produkter som saluförs 















Första utlämningen

3000 kr - 3 producenter

En utlämning i september

13300 kr - 6 producenter



● Sverige: ca 50 st - 60.000 medlemmar
● Finland: ca 180 ringar - 300.000 medlemmar
● Frankrike: 1600+ (AMAP)
● Ökat intresse i andra nordiska länder och i europa

 











Kontakt
Monika Bengtsson

monikabengtsson83@gmail.com

Cecilia Ward
cecilia.e.ward@gmail.com

Landet Oss


